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MIHICTEPCTBO ОСВIТИ I НАУКИ УКРАiНИ
щиректорат дошкiльноiо шкiльноi позашкiльноi та iнклюзивноi освiти

,Щепартаментам (управлiнням)
освiти i науки обласних, Киiвськоi
мiсъкоi вiйськових адмiнiстрацiй

Про методичнi рекомендацiI щодо органiзацii
лiтнього вiдпочинку дiтей у 2023 роцi

щиректорат дошкiльнот, шкiльноi, позашкiльноi та iнклюзивгноi освiти

MiHicTepcTBa освiтИ i наукИ УкраiнИ надсилае для використання в роботi

методичнi рекомендацiт щодо органiзацii лiтнього вiдпочинку лiтей у 202з Роцi.

ОсобливУ уваry просимо звернути на створення безпекових умов при впроведеннi

заходiв.
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,Щодаток

Методичнi рекомендацii
щодо органiзацii лiтнього вiдпочинку дiтей у 2023 роцi

Повномасштабна загарбницька вiйна pocii проти Украiни стаЛа сТРесОМ ДЛЯ

Bcix украiнцiв. За таких умов icToTHo зростас роль педагогiчноi пiдтРИМКИ

учасникiв освiтнього процесу. Вагомого значення набувас сТВоРеННЯ

комфортного середовища для здобувачiв освiти у закладах позашкiльноi освiти та

органiзацiя лiтнiх таборiв, дiяльнiсть яких сшрямована на органiзацiю змiстовного

дозвiлля, вiдпочинку i оздоровленнlI дiтей.
пiд час органiзацiт лiтнього вiдпочинку дiтей важливим с дотримання вимог

з охорони працi та безпеки житгедiяльностi, протипожежних правиЛ, tIроВеДеННЯ

профiлактичнот роботи щодо запобiгання травматизму, проведення заходiв щодо
попередження отруень, профiлактики шлунково-кишкових захворювань,

дотримаНнJI вимоГ санiтарного законодавства та протиепiдемiчних заходiв.

Щiти, якi прямують до дитячих закладiв оздоровленнJI та вiдпочинку,

обов'язково та своечасно м.ають пройти медичний огляд та отримати медичну

довiдку встановленого зр.вка.
Важливо вжити Bcix необхiдних заходiв до початку проведення оздоровчо1

лiтньоi кампанii. ,щитячi заклади оздоровлення та вiдпочинку мають забезпечити

yci належнi умови з безпеки життедiяльностi дiтей, зокрема, пiд час повiтряноi
тривоги (наявнiсть бомбосхоВИЩ, обладнаних пiд укриття пiдвалiв,

еЪакуацiйного транспорry) вiдповiдно до розпорядження Кабiнеry MiHicTpiB

УкраТни вiд 07 квiтня 202З р. Jt 301-р <Про схвалення КонцепцiТ безпеки

закладiв ocBiTn>, рекомендацiй Щержавнот сrryхiби Украiъи з надзвичайних

сиryацiй щодо органiзацii укриття в об'сктах фо"ду захисних споруд цивiльного
захисту персоналу та дiтей (учнiв, сryдентiв) закладiв освiти (додаток до листа

дснС вiл 14.06 .2022 N9 03-187011162-2) та рекомендацiй ,Щержавноi сrryжби

якостi освiти <<Безпечне ocBiTHc середовище: HoBi вимiри безпеки>>.

потрiбно забезпечити контроль за дотриманням правопорядку, правил

технiки безпеки пiд час оздоровлення та вiдпочинку дiтей.
При формуваннi педагогiчного колективу необхiдно гlридiляти особливу

уваry Ъiд.rЪ"iд"остi квалiфiкацiТ кадрiв та органiзацii навчання ПеДаГОГiЧНИХ

працiвникiв, яких залучатимуть до роботи У дитячих закладах оздоровлення та

вiдпочинку.
оскiпьки пришкiльний табiр с оздоровчим закладом, головною метою якого

е забезпечення оздоровлення та змiстовного дозвiлля дiтей, виховна робота мас

органiчно посднувати оздоровлення, змiстовний вiдпочинок, працю, спорт,

,rl.ru"unrнy, естетичну та екологiчну дiяльнiсть тощо. Важливо забезпечити

розвиток iHTepeciB та здiбностей дiтей, формування навичок здорового способу

життя, дотримання санiтарно-гiгiенiчних норм вiдповiдно до державних
соцiальцих стандартiв оздоровлення та вiдпочинку. Потрiбно надати дiтям



педагогiчний захист i пiдтримку у ixHboMy iндивiдуальному саморозвитку,

забезпочити iхню безпеку.
Виховна робота мас сприяти фiзичному, творчому, духовному та

iнтелекryальному розвитку дiтей через органiзацiю кульryрного та змiстовного

дозвiлля. Вона мае бути спрямована на формування комУнiкативноТ
компетентностi та створення в таборi вiдносин спiвпрацi та спiвтворчостi;
виховання шанобливого ставлсння до icTopii, культурноТ спадщини та приРоДИ

рiдного краю; формування соцiальноi компетентностi та залучення дiтей до
соцiального досвiду; форIчryвання громадянськоi компетентностi та залучеНнЯ До

колективноi та iндивiдуальноi дiяльностi; прищеплення поваги до працi та
трудовоi дiяльностi; пропаryвання здорового способу життя та занять спортом;
протидiю булiнry.

Змiст виховноiроботи у пришкiльному таборi визначас статут, побудованиЙ

за 11ринципами iнiцiативи та самодiяльностi дiтей, демократичного пiдХОДУ Та

ryманiзацii, розвитку украiнських культурно-iсторичних звичаiЪ та ТРаДИЦiЙ,

патрiотичноТ та нацiональноi свiдомостi; прiоритетностi загальнолюДськиХ

цiннiсних орiентирiв; формування цiннiсного ставлення особистостi ДО Себе, ДО

суспiльсТва i держави, природи, працi, культури та мистецтва, ciM'T, родини,
людей; утвердження украiЪськоi нацiональноi та громадянськоТ iдентичностi.

Форми роботи лiтнiх таборiв зумовленi напрямами позашкiльНоi ОСВiТИ:

MoBHi табори, а також профiльнi та тематичнi табiрнi змiни iз залученням
висококвалiфiкованих спецiалiстiв у галузi освiти, науки, куJIьтури, спорту,

дiячiв мистецтв тощо стають дедалi поширенiшими.

дiти пiд час оздоровлення та вiдпочинку беруть активну участь у заходах

нацiонально_патрiотичного та культурно-мистецького спрямування; У ЗаХОДаХ З

еколого-наryралiстичного, науково-технiчного, художньо-естетичного,
туристсько-красзнавчого та дослiдницько-експериментального напрямiв

позашкiльноi освiти; концертах, виставах, театралiзованих i кульryрологiчних
заходах, спортивних змаганнях; марптрутах туристичних поiздок, подорожей,

походiв.
Важливо зЕtлучати до спiвпрацi дитячi, молодiжнi та жiночi громадськi

органiзацii, благодiйнi фонди, мiжнароднi органiзацiТ.

Наразi нацiонально-патрiотичне виховання дiтей та учнiвськоi молодi е

важливою складовою змiсry роботи закладiв освiти. З метою посилення

нацiонально-патрiотичного виховання дiтей та моJIодi пропонуемо проводити
вiдповiднi тематичнi просвiтницькi заходи iз залученням до обговорення
нагальних питань з патрiотичного виховання молодi BeTepaHiB вiйни, волонтерiв,

лiдерiв та активiстiв громадських органiзацiй та акцентувати уваry на важливостi

iнформацiйноТ гiгiени i дотриманнi правил безпечного користування iHTepHeT-

ресурсами. Пiд час проведення заходiв доцiльним е використання iнтерактивних
iехнълогiй: перегляд вiдеоматерiалiв, вiрryальних мап, вiрryальних екскурсiй та

виставок; мотивувальних вiдеороликiв, участь у акцiях, флешмобах, конкурсах

тощо.



Пiд час роботи iз дiтьми важливi як профiлактичнi, так й iндивiдуально
зорiснтованi заходи. .Щiтям, якi переживають строс, потрiбно надати першry

психологiчну допомоry (це може робити не лише практичний психолог).
Навички та технiки першоi психологiчноi допомоги та емоцiйноi пiдтримки

можна опанувати на Kypci пiдвищення квалiфiкацiТ для освiтян <Перша
психологiчна допомога учасникам освiтнього процесу пiд час та пiсля
завершення военних дiй>, створеного MiHicTepcTBoM освiти i науки УкраiЪи
спiльно з Щержавною науковою установою <Iнстиryт модернiзацii змiсry
о св iти>, з а покликанням Jэ*Ё.э ; t,ih я;},*i,ч,t r;.gi, i t,нзэii:
,kyglifikаадij:prihalab,M,mj_i,t_ slki

Основне для дитини, яка перебувае в стресовому cTaHi, - наявнiсть поряд

дорослих, якi в pecypci та зможуть надати першry психOлогiчну допомоry
(батькiв, педагогiв тощо). За необхiдностi надання допомоги потрiбно оцiнити
своi можливостi, т&, за потреби, делеryвати робоry вiдповiдним фахiвцям.
Емоцiйну пiдтримку може надати кожний, хто с поруч. Однак iнодi дитина
потребуе спецiалiзованоi медичноТ, психологiчноi та соцiальноi допоМоги.

Пiд час надання першоi психологiчноi допомоги радимо використовувати
матерiали, що розмiщено на сайтi ,Щержавноi науковоi установи <Iнстиryт
модернiзацiТ змiсry освiти>>.

Рекомендуемо впровадження психологiчних хвилинок у зручний час та
слушнiй нагодi допоможе дитинi стати бiльш спокiйною, врiвноваженою, а

також дасть змоry краще зрозумiти своi почуття. Фахiвець мас сам визначити,
коли i у який час провести психологiчну хвилинку. Iнформацiю можна оТриМаТИ

на сайтi 0зtttэs:iiiп}zс}"gоч. hi c.hnr, ] -srt*rorricl crtsj lriE:lrn*r-

rо[э<эtа/ пiа*ч-rtэЬоti-tэi 1 -cl]ia-

clit*y-ta- r,*i *lll i*nt:r*lrцr;utiut*rt*str*sclv i -rllia-zniattja-

*}r* pý*Lqý l}::ls*шsи";э::"1"л'иIз *r"ltl i ;r/).

Пiд час проведення пришкiльних лiтнiх таборiв варто звернути УВаry на
проблему надолуження втрат у навчаннi в учасникiв освiтнього процесУ,
спричинених навLIанням в умовах пандемii на Covid 19 та пiд .1п. военноГо сТанУ

в YKpaTHi. При цьому lrропонуемо органiзувати робоry пришкiльних таборiв iз
визначенням втрат у навчаннi здобувачiв освiти iз застосоВУВаННЯМ

диференцiйованого пiдходу до рiзних категорiй здобувачiв освiти.

Серед механiзмiв, якi можна розглядати як потенцiйнi iнструменти для
trодолання Blpt{l] у HaBLIaHHi в y.111iB пiд час проведення лiтнiх таборiв МожНа

видiлити TaKi:

- проведення iндивiдуальних та групових консультацiй з певних предметiв;

- використання геймiфiкованих цифрових ocBiTHix pecypciB;

- використання ппатформ репетитор ства чиl або тьюторингу.

Особливу увагу треба звернути на органiзацiю вiдпочинку та оздоровлення

дiтей з ООП з метою забезпе.tенFIя доступностi та якостi послуг щодо створення
безпечних та комфортних умов перебування дiтей у вiдповiдних закЛаДаХ,



здiйснення заходiв, якi потребують особливих умов для оздоровлення дiтей, якi
потрсбують соцiальноТ пiдтримки] дiти-сироти; дiти, позбавленi батькiвського
пiклування; дiти з особливими освiтнiми потребами, дiти переселенцiв; дiти, якi
вiдчули на собi прояви булiнry. ,Щоцiльно проводити бесiди на TaKi теми:
<Конфлiкт та шляхи його вирiшення>, <еднiсть прав i обов'язкiв>>, <<Насильство
серед нас> (бажано iз запрошенням працiвникiв полiцii), <Посiсш вчинок -
виросте звичкD) та конкурси малюнкiв на вiдповiднi теми, наприклад: кМое
право на життя) тощо.

Рекомендуемо проводити зустрiчi, семiнари та лекцiТ з пiдлiтками,
схильними до правопорушень, напередоднi вiдкриття оздоровчого сезону та пiд
час оздоровчоi кампанii в дитячих закладах оздоровлення та вiдпочинку.

Виховнi заходи мають поеднувати рiзноманiтнi види та форми виховноТ

дiяльностi.
Органiзацiя виховноi дiяльностi табору також може бути побудована на

ocHoBi сюжетно-рольовоТ гри (наприклад, <<Морська флотилiя>, <<Космiчна

подорож), <КраiЪа ка:}ок) тощо), сюжетноi лiнii вiдомоТ та цiкавоi для бiльшостi
дiтей книжки, сюжетних днiв ('Щень знайомств, ,Щень iгор, .Щень рекорлiв, ,Щень
зiрок, Щень художникiв, ,Щень туризму тощо). На початку табiрноI змiни можна
змотивувати дiтей на активну участь у заходах (за перемоry дiти та загiн
отримують певнi знаки заохочення: зiрочки, сонечка, квiточки, бiльша кiлькiсть
яких буде гарантувати вiдповiдне нагородження на лiнiйцi закриття змiни).

Пiд час плаIIування виховних заходiв рекомендусмо врахувати визначнi
дати i свята, що припадають на перiод табiрноi змiни (наприклад, червень):

01.06 - Мiжнародний день захисry дiтей. ,Щень захисту дiтей в УкраiЪi;
04.0б - Мiжнародний день безневинних дiтей - жертв агресiТ;

05.06 - Всесвiтнiй день охорони навколишнього середовища;
06.06 -.Щень журналiста УкраТни;
08.06 - Всесвiтнiй день oKeaHiB;
09.06 - Мiжнародний день друзiв;
12.06 - Всесвiтнiй день боротьби з дитячою працею;
15.06 - ,Щень захисту людей похилого BiKy;
17.06 - Всесвiтнiй день боротьби з опустелюванням i засухою;
18.06 - .Щень батька (.Щень тата), Щень медичного працiвника;
20.06 - Всесвiтнiй день бiженцiв;
22.06 - Щень Скорботи та вшанування пам'ятi жертв вiйни в YKpaihi;
2З.06 - Мiжнародний Олiмпiйський день;
25.06 -.Щень молодiжних i дитячих громадських органiзацiй УкраiЪи;
26.06 - Мiжнародний день боротьби проти зловживання наркотиками та ix

незаконного обiry, Мiжнародний день на пiдтримку жертв тортур;
27.06 - Мiжнародний день рибальства;
28.06 -,.Щень Констиryцii УкраiЪи.
Оформлення примiщень пришкiльного

атмосферу для вiдпочинку та творчостi, тому
значну уваry.

табору створюе сприятливу
дуже важливо придiлити цьоiчry



Якiсна органiзацiя виховноТ роботи з дiтьми у лiтнiй перiод забезпечуе

реалiзацiю принцигry безперервностi педагогiчного процесу майже протягом
всього календарного року, оскiльки сьогоднi дитячий оздоровчий табiр с
закладом, що не лише створюе умови для здiйснення оздоровлення i вiдпочинку
дiтсй, а й реалiзус освiтню та виховну функцiТ. Основними завданнями дiяльностi
якого с застосування права кожноi окремоI дитини на корисний вiдпочинок,
загартування, оздоровлення, створення змiстовного фозвиваrочого) дозвiлля,
задоволення потреб, iHTepeciB та запитiв дiтей вiдповiдно до iндивiдуальних та
вiкових особливостей.


